
 
 

 
ประวัติสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทยฯ 
  

 “สมาคมกรีฑาสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย”  ก่อตั้งเม่ือปี พ.ศ. 2491 โดยท่านมหาเสวกโท 
พระยาจินดารักษ์ อธิบดีกรมพลศึกษา (พ.ศ. 2488 – 2490) เป็นนายกสมาคมกรีฑาสมัครเล่นแห่ง
ประเทศไทย โดยสมาคมกรีฑาสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยไดส้มคัรเป็นสมาชิก สหพนัธ์กรีฑาสมคัรเล่น
นานาชาติ (International Amateur Athletic Federation /IAAF) ในปี พ.ศ. 2491 (ค.ศ.1948) โดยสหพนัธ์
กรีฑาสมคัรเล่นนานาชาติรับเขา้เป็นสมาชิกโดยสมบูรณ์ในปีนั้นเอง โดยได้ยื่นจดทะเบียนสมาคมต่อ
สภาวัฒนธรรมแห่งชาติในปีเดียวกัน  และได้รับอนุญาตเมื่อวนัที่ 18 สิงหาคม พ.ศ. 2492 โดยตั้ง
ส านกังาน เลขที่ 58 ถนนรองเมือง จงัหวดัพระนคร 

  
ต่อมาพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร                    

รัชกาลที่ 9 ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้โปรดกระหม่อมรับ “สมาคมกรีฑาสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย”                   
อยู่ใน “พระบรมราชูปถมัภ์” และพระราชทานพระบรมราชานุญาติ ให้ใช้ตราสมาคมกรีฑาสมคัรเล่น
แห่งประเทศไทยฯ เมื่อ พ.ศ. 2508 (หนงัสือส านกัราชเลขาธิการ ที่ รล.0002/734 ลงวนัที่ 22 กุมภาพนัธ์ 
พ.ศ. 2508) ปี พ.ศ. 2524 สมาคมกรีฑาสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยฯ ไดท้ี่ท าการใหม่แห่งแรก บริเวณใต ้
อัฒจันทร์ ด้านทิศตะวนัออก สนามเทพหัสดิน สนามกีฬาแห่งชาติ ถนนพระราม 1 เขตปทุมวนั 
กรุงเทพฯ โดยทรงพระกรุณาโปรดเกลา้โปรดกระหม่อมรับ สมาคมกรีฑาสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยอยู่
ในพระบรมราชูปถมัภต์ลอดมา 

จากนั้นในปี พ.ศ. 2528 สมาคมกรีฑาสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยฯ ยา้ยท่ีท าการจากที่เดิมไปยงั
อาคารเลขที่ 48/32-35 จุฬาซอย 7 แขวงวงัใหม่ เขตปทุมวนั กรุงเทพฯ โดยพระบาทสมเด็จพระปรเมนทร
รามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลา้เจา้อยู่หัว รัชกาลที่ 10 ครั้ งด ารงพระอิสริยยศ สมเด็จ
พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร  ได้เสด็จพระราชด าเนินทรงเปิดที่ท าการสมาคมกรีฑา
สมคัรเล่นแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์ 

 
ต่อมาในปี พ.ศ. 2538 ต่อมาสมาคมกรีฑาสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยฯ ไดข้ยายไปยงัอาคารฝ่ัง 

ตรงขา้ม เพ่ิมขึ้นอีก 8 คูหา เลขที่ 48/1-4 จุฬาซอย 7 แขวงวงัใหม่ เขตปทุมวนั กรุงเทพฯ เพื่อใชเ้ป็นที่ท า
การใหม่ และท่ีพกัเก็บตวัของนกักรีฑาชาย (อาคารหลงัเดิมใช้เป็นท่ีพกัเก็บตวันกักรีฑาหญิง) ในการน้ี



 
 

พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจา้โสมสวลี กรมหมื่นสุทธนารีนาถ ครั้ งด ารงพระอิสริยยศ พระเจ้าวรวงศ์
เธอ พระองคเ์จา้โสมสวลี พระวรราชาทินดัดามาตุ ไดเ้สด็จทรงเปิดที่ท าการสมาคมกรีฑาสมคัรเล่นแห่ง
ประเทศไทยฯ แห่งใหม่ เมื่อวนัที่ 5 กนัยายน พ.ศ. 2540  

 
ต่อมาเมื่อวนัที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2543 สมาคมกรีฑาสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยฯ ไดย้า้ยท่ีท าการ

และที่พกัเก็บตวันักกีฬาไปอยู่ ณ ศูนยก์ีฬามหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยร์ังสิต ถนนเชียงราก ต าบล
คลองหน่ึง อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี ซ่ึงเป็นที่ท าการของสมาคมฯ จนถึงปัจจุบนั  

 
สมาคมกรีฑาสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยฯ โดยมติที่ประชุมใหญ่สามญั ประจ าปี พ.ศ. 2546 

เมื่อวนัที่ 16 มีนาคม พ.ศ. 2546 มีมติเห็นชอบ ให้ตดัค าว่า “สมคัรเล่น” (AMATEUR) ออก เพื่อรองรับ
ระบบการจดัการแข่งขนัของสหพนัธ์กรีฑานานาชาติ (IAAF) และมีช่ือภาษาไทยว่า “สมาคมกีฬากรีฑา
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ์ (สกท.)” ภาษาองักฤษ ว่า “ATHLETIC ASSOCIATION OF 
THAILAND, PATRON: HIS MAJESTY THE KING (AAT) ” (สุรพงษ์ อริยะมงคล และศุภณัฐ อริยะ
มงคล, 2551) 

 
 ปัจจุบนัสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทยฯ มี พล.ต.อ. จกัรทิพย ์ชยัจินดา เป็นนายกสมาคม

กีฬากรีฑาฯ และเป็นสมาชิกสหพนัธ์กรีฑาโลก (World Athletics : WA ) มีส านกังานตั้งอยู่ ณ เลขท่ี A05 
- A06 สนามกีฬาหลกั ศูนยก์ีฬามหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยร์ังสิต ถนนเชียงราก อ าเภอคลองหลวง 
จงัหวดัปทุมธานี ซ่ึงสมาคมกีฬากรีฑาฯ นั้นไม่ใช่หน่วยงานของรัฐ และมีการด าเนินงานที่ไม่เป็นไปเพื่อ
การแสวงหาก าไรใด ๆ มีวตัถุประสงค ์คือ 

 
1) ส่งเสริม สนับสนุน และควบคุมการแข่งขนักรีฑาภายในประเทศ ให้เป็นไปด้วยความ

เรียบร้อย และมีมาตรฐานสูงขึ้น 
2) ก าหนด ระเบียบและกติกาการแข่งขนั และอ านวยการควบคุมก ากับดูแลการแข่งขนักีฬา

กรีฑาประเภทต่าง ๆ ให้เป็นไปตามกฎข้อบังคบัของสหพนัธ์กรีฑาโลก (World Athletics หรือ WA) 
และสมาคมสมาพนัธ์กรีฑาแห่งเอเชีย (Asian Athletics Association หรือ AAA) ทั้งน้ี กีฬากรีฑาหมายถึง
กีฬาประเภทต่าง ๆ ที่อยู่ภายใตก้ฎกติกา และการบริหารจดัการหรือก ากบัดูแลการแข่งขนัโดย WA หรือ 
AAA หรือองคก์รในอาณัติของ WA 



 
 

3) จดัการแข่งขนัหรือควบคุมก ากับดูแลการแข่งขนักีฬากรีฑาระดับและประเภทต่างๆใน
ประเทศ และให้การรับรองสถิติภายใตก้ฎระเบียบ กติกาของการแข่งขนัที่ก าหนด  หรือจดัภายใตก้รอบ
การจดัการโดย WA 

4) ให้ความร่วมมือกบัการกีฬาแห่งประเทศไทย ในการจดัการแข่งขนักรีฑาในกีฬาแห่งชาติ
และกีฬาเยาวชนแห่งชาติ และอ่ืน ๆ ท่ีไดร้ับการร้องขอ 

5) ให้ความร่วมมือกบัคณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์ในการ
จดัส่งนกักรีฑาทีมชาติไทย เขา้ร่วมการแข่งขนั กีฬาซีเกมส์ เอเช่ียนเกมส์ โอลิมปิกเกมส์ และกีฬาอ่ืน ๆ 
ที่ไดร้ับการร้องขอ 

6) คดัเลือก ฝึก ส่งเสริม และช่วยเหลือนักกรีฑา เพ่ือส่งเขา้แข่งขนัทั้งภายในประเทศ และ
ต่างประเทศ 

7) ส่งเสริม และสนบัสนุน ผูฝึ้กสอนกรีฑา และผูต้ดัสินระดบัต่าง ๆ ให้เป็นไปตามมาตรฐาน
สหพนัธ์กรีฑาโลก (WA) 

8) ควบคุมไม่ให้นักกรีฑา และสโมสรสมาชิก ละเมิดขอ้บงัคบั ระเบียบ กติกา ของสมาคม
กีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ์ 

9) เป็นผูแ้ทนด้านกีฬากรีฑาของประเทศไทย เขา้ร่วมกับองค์กีฬากรีฑา ทั้งภายในประเทศ
และต่างประเทศ 

10) ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเมือง 
 

ประวัติและประเภทของกรีฑา 
 
กรีฑา (Athletics) หมายถึง กีฬาประเภทหน่ึงแบ่งเป็นประเภทลู่และลาน  ประเภทลู่ ได้แก่ วิ่ง

ระยะทางต่าง ๆ  ประเภทลาน ได้แก่ ขวา้งจกัร กระโดดสูง ทุ่มน ้ าหนัก ตามประวตัิของกรีฑาเช่ือกนัว่า
เกิดขึ้นประมาณ 776 ปีก่อนคริสตกาล โดยชาวกรีกสมยัโบราณเป็นผูริ้เร่ิม มีวตัถุประสงค์เพ่ือเตรียม
พลเมืองของกรีกให้มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ พร้อมท่ีจะรับใชป้ระเทศชาติไดอ้ย่าง
เต็มที่ ประกอบกบัชาวกรีกในสมยัโบราณนบัถือเทพเจา้อยู่หลายองค ์และเช่ือว่ามีเทพเจา้สถิตอยู่บนเขา
โอลิมปัส จึงพยายามที่จะประพฤติตนให้เป็นที่โปรดปราน โดยใช้พิธีบวงสรวงต่ าง ๆ เมื่อเสร็จการ
บวงสรวงตามพิธีทางศาสนาแลว้จะตอ้งมีการเล่นกีฬาถวาย ณ ลานเชิงเขาโอลิมปัสเพื่อเป็นการเฉลิม
ฉลองพระเกียรติของเทพเจ้า กรีฑาเร่ิมได้รับความสนใจและจดัให้มีการแข่งขนัแบบหมู่คณะขึ้นใน



 
 

อาณาจกัรโรมนั ต่อมาถูกบรรจุเขา้อยู่ในการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกมาจนทุกวนัน้ี โดยในปี พ.ศ. 2439 
นกักีฬาชาวฝรั่งเศส ช่ือ ปีแยร์ เดอ กูแบร์แต็ง ไดเ้ร่ิมการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกขึ้นใหม่หลงัจากลม้เลิกไป
กว่า 1,500 ปี การแข่งขนักีฬาโอลิมปิกขึ้นครั้ งน้ีได้จดัขึ้นท่ีกรุงเอเธนส์ ประเทศกรีซ ซ่ึงกรีฑาเป็นกีฬา
ชนิดหน่ึงท่ีไดร้ับการบรรจุเขา้ในการแข่งขนัครั้ งน้ีดว้ย จากนั้นจึงมีพฒันาการมาตามล าดบัจนถึงปัจจบุนั



 
 

 ปัจจุบนัสามารถแบ่งประเภทของกรีฑา ดงัน้ี  
 

1) ประเภทลู่ กรีฑาประเภทลู่ เป็นกรีฑาท่ีตอ้งแข่งขนักันบนทางวิ่งตดัสินแพช้นะกันด้วยเวลาการ
แข่งขนัท่ีนิยมกนัทัว่ไป ไดแ้ก่ 

1.1) การวิ่งระยะส้ัน หมายถึง การวิ่งในระยะทางไม่เกิน 400 เมตร นับจากจุดเร่ิมตน้จนถึง
เส้นชยั ซ่ึงจะตอ้งวิ่งในลู่ของตนเองตลอด อาจแบ่งระยะทางวิ่งออกเป็น 60,80,100,200 และ 400 เมตร  

1.2) การวิ่งระยะกลาง หมายถึง การวิ่งในระยะทางตั้งแต่ 800 เมตรขึ้นไป แต่ไม่เกิน 1,500 
เมตร 

1.3) การวิ่งระยะไกล หมายถึง การวิ่งในระยะทางมากกว่า 1,500 เมตรขึ้นไป รวมไปถึงการ
วิ่งมาราธอน (42.195 กิโลเมตร)  

1.4) การวิ่งผลดั หมายถึง การแข่งขนัท่ีแบ่งเป็นชุด ๆ  แต่ละชุดมีจานวนผูแ้ข่งขนัเท่า ๆ  กนั 
ประกอบด้วยการวิ่งผลดัระยะทางเท่ากัน หมายถึง ผูเ้ขา้แข่งขนัแต่ละคนในชุด เดียวกันตอ้งวิ่งในระยะทาง
เท่ากนั เช่น 5 x 80, 8 x 50, 4 x100,4 x 200, 4 x 400 เมตร เป็นตน้ และการวิ่งผลดัต่างระยะ หมายถึง ผูเ้ขา้แข่งขนั
แต่ละคนในชุดเดียวกนั วิ่งในระยะทางไม่เท่ากนั เช่น 80 x 120 x 120 x 80 เมตร เป็นตน้  

 1.5) การวิ่งข้ามรั้ ว การวิ่งข้ามรั้ วในการแข่งขันกรีฑา หมายถึง การวิ่งไปตามลู่วิ่งและ
กระโดดขา้มรั้ ว ตามระยะทางและความสูงของรั้ วท่ีก าหนดไว ้โดยมีความแตกต่างกนัของระยะทาง และความ
สูงของรั้ วชาย 110 เมตร และ 400 เมตร หญิง 100 เมตร และ 400 เมตร 
 

2) ประเภทลาน กรีฑาประเภทลาน เป็นกรีฑาที่ต้องแข่งขันกันในสนาม ตัดสินแพ้ชนะกันด้วย
ระยะทาง อาจเป็นความไกลหรือความสูง แบ่งประเภทการแข่งขนั ดงัน้ี  

2.1) ประเภทท่ีตัดสินด้วยความไกล ได้แก่ กระโดดไกล เขย่งก้าวกระโดด ทุ่มน ้ าหนัก 
ขวา้งคอ้น ขวา้งจกัร และพุ่งแหลน  

2.2) ประเภทท่ีตดัสินดว้ยความสูง ไดแ้ก่ กระโดดสูง และกระโดดค ้า 
 

3) ประเภทผสม กรีฑาประเภทผสมเป็นการแข่งขันที่น ากรีฑาประเภทลู่ และประเภทลานบาง
ส่วนผสมกนั แบ่งประเภทการแข่งขนั ดงัน้ี  

3.1) บุคคลชาย มีกรีฑาประเภทผสมให้เลือกแข่งขนัได ้2 แบบ ไดแ้ก่ 
(1) ปัญจกรีฑา ประกอบดว้ยการแข่งขนั 5 รายการ ท าการแข่งขนัภายในวนัเดียว 

ตามล าดบั คือ กระโดดไกล พุ่งแหลน วิ่ง 200 เมตร ขวา้งจกัร และวิ่ง 1,500 เมตร  



 
 

 (2) ทศกรีฑา ประกอบดว้ยการแข่งขนั 10 รายการ ท าการแข่งขนั 2 วนั ติดต่อกนั
ตามล าดบั ดงัน้ี วนัแรก วิ่ง 100 เมตร กระโดดไกล ทุ่มน ้าหนกั กระโดดสูง และวิ่ง 400 เมตร วนัท่ีสอง วิ่งขา้มรั้ว 
110 เมตร ขวา้งจกัร กระโดดคา้ พุ่งแหลน และวิ่ง 1,500 เมตร  

3.2) บุคคลหญิง มีการแข่งขนัเพียงแบบเดียว คือ สัตตกรีฑา ประกอบด้วยการแข่งขนั 7 
รายการ ท าการแข่งขนั 2 วนั ติดต่อกนัตามล าดบั ดงัน้ี วนัแรก วิ่งขา้มรั้ ว 100 เมตร กระโดดสูง ทุ่มน ้าหนกัและ
วิ่ง 200 เมตร วนัที่สอง กระโดดไกล พุ่งแหลนและวิ่ง 800 เมตร (กรมพลศึกษากระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 
2559)  
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